Nowy Sgcz

Miasto Kroélewskie

,» Profilaktyka wczesnego wykrywania raka skory — wplyw srodowiska Zycia na zdrowie”.

Zapraszamy na bezplatne badania znamion skory — wideodermatoskopem

Dermatoskopia to kluczowe badanie wykorzystywane w diagnostyce skory, utatwia
odréznienie tagodnych znamion barwnikowych, popularnie zwanych pieprzykami od
czerniaka. Istotne jest, ze wczesne wykrycie i usuni¢cie zmiany o charakterze nowotworowym
umozliwia catkowite wyleczenie.

Z bezplatnych badan moga skorzystaé:

- mieszkancy Nowego Sacza od 18 do 65 roku zycia,

- osoby, ktéore nie mialy badania wideodermatoskopem w ostatnich 12 miesigcach
finansowanego ze §rodkow publicznych,

- osoby zakwalifikowane przez Realizatora zadania ( przychodnia NZOZ ,,UROMED” S.C)
do badania wideodermatoskopem na podstawie wywiadu — ankiety kwalifikacyjnej, u ktorych
wystapi czynnik ryzyka nowotworu skory.

Rejestracja telefoniczna od dnia 11.04.2023 r. od poniedziatku do pigtku w godz. 09.00 do
11.00 pod nr : 785394 844 , badz osobista w przychodni NZOZ ,,UROMED” S.C. przy
ul. Jana Kochanowskiego w Nowym Saczu.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszenia

Badania prowadzone beda w okresie 0d 11.04.2023 r. do 30.11. 2023 r. —zgodnie z terminem
i godzing wyznaczong dla pacjenta przez NZOZ ,,UROMED” S.C.

Na badanie prosze przyjs¢ z dowodem osobistym. Jesli w dokumencie tozsamos$ci nie ma
wskazanego miejsca zamieszkania, pacjent zobowiazany jest do okazania pracownikowi
przychodni___innego dokumentu potwierdzajacego miejsce zamieszkania np. Karta
Nowosadeczanina, prawo jazdy lub inny dokument, zawierajacy miejsce zamieszkania
w celu weryfikacji uprawnienia do bezptatnych badan profilaktycznych.

Pacjenci bedg proszeni o wypetnienie ankiety kwalifikacyjnej przed badaniem. Zadanie
obejmuje badanie 3 znamion skornych wskazanych przez lekarza dermatologa do badania.

Zadanie jest w calosci finansowane ze srodkow Miasta Nowego Sgcza.

Nie jest wymagane skierowanie. Badanie jest calkowicie niebolesne i nieinwazyjne. Zmiany
nowotworowe wykryte na wczesnym etapie sg catkowicie uleczalne. Obraz zmian skornych
odtwarzany jest na komputerze, co zwigksza precyzje badania dzigki odpowiedniemu
powickszeniu i doskonalej jakosci obrazu. Lekarz weryfikuje wyniki analizy komputerowej i



sprawdza czy nast¢pujg modyfikacje wygladu i budowy zmiany skoérnej, na przyktad pojawia
si¢ asymetria ksztattu, inaczej rozktada si¢ barwnik.

Uczestnik zadania otrzyma zdjecie / wynik badania wraz z opisem wykrytej zmiany oraz
otrzyma wskazowki odno$nie dalszego postepowania.

Prosimy o stosowanie zasad bezpieczenstwa W oKresie pandemii koronawirusa
SARC-CoV-2 obowigzujacych na terenie przychodni realizujacej badania profilaktyczne.
Wymagane bedzie, aby kazdy wuczestnik zadania  przyszedt na teren przychodni
w maseczce ochronnej, dezynfekowat rgce. Pacjenci bedg umawiani indywidualnie, na
okreslong godzing, tak aby w poczekalni przebywato w jednym czasie jak najmniej oséb.

Wiedz, ze :

Ryzyko zachorowania na czerniaka wzrasta m.in. jesli:

- posiadasz jasng karnacje, naturalnie rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi,

- masz duza liczb¢ znamion barwnikowych, pieprzykow,

- doznate$ oparzen stonecznych, szczeg6lnie w dziecinstwie,

- przebywasz w pelnym stoncu, powyzej godziny dziennie, pracujac jestes narazony na
promieniowanie UV,

- w rodzinie wystepowaly przypadki czerniaka lub inne nowotwory skory,

- korzystasz z solarium

Na co naleiy zwracaé uwage ?

Kiedy widzisz nowe znamiona, naro$la, przebarwienia lub zmiany w istniejacych pieprzykach,
jest to sygnat aby jak najszybciej skonsultowac si¢ z lekarzem. Zasada ABCDE czerniaka:

A — asymetria np. znami¢ ,, wylewajace si¢” w jedna strone,

B - brzegi poszarpane, nierownomierne zgrubienia

C - czerwony, czarny, niejednolity kolor

D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm

E- ewolucja, czyli postepujace zmiany w znamieniu.

Jak uchronic¢ si¢ przed nowotworami zlosliwymi skory?:

- raz w miesigcu ogladaj swoja skor¢ — sprawdz czy Twoje znamiona nie zmieniajg si¢ lub czy
nie pojawily si¢ nowe,

- jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje si¢ z Twoim znamieniem, udaj si¢ do dermatologa
lub chirurga onkologa,

- jak chcesz si¢ opala¢, pamigtaj o stosowaniu filtrow UVA 1 UVB, noszeniu czapki

- unikaj stonca w godzinach 11.00 do 16.00

- nie opalaj si¢ w solarium.



